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29.Januar 2022

Termine
Fr.,21.1. 18.00 Badminton
18.00 Badminton
19.30 Badminton
Mo.,24.1. 18.00 Fithessgymnastil
ab 17.30 Karate
ab 18.30 Karate
19.00 Herrengymnastik
19.00 Damengymnastik
20.00 Skigymnastik
Mi.,26.1. 14.30 Damengymnastik 55 plus

Schilertraining
Perspektivtaining
Leistungstraining

Gymnastik mit Daniela

Kindertraining
Erwachsenentraining

Gymnastik miDaniela
online

entfallt

SPORTGASTSTATTE

unter der Leitung von Norbert Keller Tel.09367/4619563

Offnungszeiten: Donnerstag 11.30¢ 23 Uhr
Montag, Freitag, Samstag 16.30-23.00 Uhr
Sonntag 10.30- 14.30 Uhr

Zusatzlich zu unserer Speisekarte-Bg2vgtheim.de/Sportgaststaette):

7.1. ab 11:30 Uhr  Schnickerli mit selbstgemachten Knippelbrotchen

28.1-31.1. frankischesHochzeitsessen aus dem Tafelspitz mit selbstgemachten Nudeln

So.,30.1. Rehkeulenbraten, Kl6Re, Blaukraut

Lachsfilet, mediterranes GemufRRe, Rosamrinkartoffeln

3.2.ab 11:8Uhr  Knochli mit Kraut und Kartoffelstampf
4.2.-7.2. Rinderroulade mit KI6Remnnd Blaukraut
Sa,6.2. Lammhiftbraten mit Kroketten

Facherhahnchen, mediterranes Gemise, Rosmarinkartoffeln
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Méadchen im Sport

Die Munchner Sportjugend (MSJ) ging in einem Aktionsmonat der Frage nach, wart
Sport auch heute noch viel zu oft mannerdominiert ist.

Sport ist in unserer heutigen Gesellschaft wichtiger denfileMadchen genauso wie fU
Jungen. Bei ndherem Hinsehen jedoch wird schnell klar: Sport ist auch im 21. Jahrh
noch zu oft Mannersache. Egal, ob in den Medien oder auf dem Spielfeld, Sport
treibende Frauen sind deutlich seltener zu sehen. Doch Sport tut allen Kindern und
Jugendichen gut. Warum bleiben die Madchen dennoch unsichtbar?

Weniger Vereinsmitgliedschaften

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) herrscht bei jungen Mengchen
unabhangig vom Geschleaohein akuter Bewegungsmangel. Der Anteil der sportlich
inaktiven Madchen ist dabei nocimal signifikant héher, und geht es um
Vereinsmitgliedschaften, sind in Deutschland nur rund ein Flnftel der weiblichen
Bevdlkerung aktiv. Vor allem viele Teenagerinnenhé&ngen die Sportschuhe an den N



