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Nummer:   2102                                                                                11.Dezember 2021 
 

Termine 

Fr., 10.12. 18.00 Badminton  Schülertraining entfällt 
 18.00 Badminton  Perspektivtraining entfällt 
 19.30 Badminton  Leistungstraining entfällt 

Mo.,13.12. 18.00 Fitnessgymnastik  Gymnastik mit Daniela 

 ab 17.30 Karate  Kindertraining 
 ab 18.30 Karate  Erwachsenentraining 
 19.00 Herrengymnastik   
 19.00 Damengymnastik  entfällt 
 20.00 Skigymnastik  online 

Mi.,15.12. 14.30 Damengymnastik  55 plus entfällt 

Fr., 10.12. 18.00 Badminton  Schülertraining entfällt 

     
     

     
     
     
     
     

     

     

     
 

    

     

     

     

     

     
     

 

    

     

    
    

 

 

 
 

 

Öffnungszeiten:                               Donnerstag   11.30 – 23 Uhr 
Montag, Freitag, Samstag  16.30 - 23.00 Uhr  

        Sonntag    10.30 - 14.30 Uhr  

Zusätzlich zu unserer Speisekarte (SV-Bergtheim.de/Sportgaststaette): 

Ab 1.12. Elisenlebkuchen und Heinerli 
Do.,9.12. ab 11:30   Rinderleber mit Kartoffelstampf    
Fr.,10.12- Mo.,13.12.  Ochsenbäckchen mit Klößen und Blaukraut    
So.,12.12.   Steakpfännchen mit Pfeffersoße dazu Kroketten und Salat   
    Rosa Entenbrust Sous Vide gegart mit Semmelknödel und Blaukraut 
Do.,16.12. ab 11:30-Mo.,20.12.  Leiterli BBQ-und Knobisoße dazu Pommes und Salat  
So.,19.12.   fränkisches Hochzeitsessen mit selbstgemachten Nudeln    

Sauerbraten mit Klößen und Blaukraut    

_______________________________________________________________________________________ 
Montag: Schnitzeltag • Donnerstag + Freitag: Burger • Samstag: Hähnchen 

 

  



  

Marathon: Matthias Göbel knackt 3h-Grenze auf Gran Canaria 

Viele Langstreckenläufer haben den Traum, die Marathon-Distanz einmal in weniger 

als drei Stunden zu laufen. Am Sonntag, 21. November 2021 ist Matthias Göbel für 

den SV Bergtheim beim Gran Canaria Maspalomas Marathon gestartet und hat diese 

magische Grenze geknackt. Matthias ist nach 2:56:53 Stunden ins Ziel gekommen und 

hat von 771 Startern am Ende Rang 45 im Gesamtklassement und Rang 10 in der 

Altersklasse M35 erreicht.  

Nachdem in den vergangenen 2 Jahren wegen der Pandemie mehrere Wettkämpfe 

abgesagt wurden, konnte Matthias sich nun wieder mit anderen Athleten messen und 

seine Leistung vom Vienna City Marathon 2019 sogar um 9 Minuten verbessern. In den 

ersten 30 km war er mit einigen anderen Läufern direkt beim Pacemaker für 3h gleichauf, 

konnte aber daraufhin das Tempo erhöhen und sich immer mehr von der Gruppe 

absetzen. Mit einer durchschnittlichen Pace von 4:11 Minuten pro Kilometer (entspricht 

einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 14,3 km/h)  hat Matthias die Distanz von 42,195 

km beim südlichsten Marathon Europas erfolgreich gemeistert und den SV Bergtheim 

sehr gut international vertreten. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der grüne Tipp:  

 

Weiße Ränder an Lederschuhen (vom Streusalz) lassen sich ganz leicht 

mit einem mit destilliertem  

Wasser angefeuchteten Schwamm entfernen. 

 

 

__________________________________________________________ 

Wichtig! 

Die Feuerwehrversammlung von Montag, dem 10.12. ist abgesagt. 

 
 

 

Bitte beachten Sie die hier inserierenden Firmen 

 


