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Nummer: 2102 11.Dezember 2021
Termine
Fr.,10.12. 18.00 Badminton Schilertraining entfallt
18.00 Badminton Perspektivtraining entfallt
19.30 Badminton Leistungstraining entfallt
Mo.,13.12. 18.00 Fitnessgymnastik Gymnastik mit Daniela
ab 17.30 Karate Kindertraining
ab 18.30 Karate Erwachsenentraining
19.00 Herrengymnastik
19.00 Damengymnastik entfallt
20.00 Skigymnastik online
Mi.,15.12. 14.30 Damengymnastik 55 plus entfallt
Fr.,10.12. 18.00 Badminton Schilertraining entfallt

SPORTGASTSTATTE

unter der Leitung von Norbert Keller Tel.09367/4619563
Offnungszeiten: Donnerstag 11.30 - 23 Uhr
Montag, Freitag, Samstag 16.30 - 23.00 Uhr
Sonntag 10.30 - 14.30 Uhr

Zusatzlich zu unserer Speisekarte (SV-Bergtheim.de/Sportgaststaette):

Ab 1.12. Elisenlebkuchen und Heinerli

Do.,9.12. ab 11:30 Rinderleber mit Kartoffelstampf
Fr.,10.12- Mo.,13.12. Ochsenbickchen mit KIoBen und Blaukraut
So.,12.12. Steakpfannchen mit Pfeffersofle dazu Kroketten und Salat

Rosa Entenbrust Sous Vide gegart mit Semmelknédel und Blaukraut
Do.,16.12. ab 11:30-Mo.,20.12. Leiterli BBQ-und Knobisoe dazu Pommes und Salat
So.,19.12. frankisches Hochzeitsessen mit selbstgemachten Nudeln
Sauerbraten mit Kl6Ben und Blaukraut

Montag: Schnitzeltag ® Donnerstag + Freitag: Burger ® Samstag: Hihnchen
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UMBAU & BAUSANIERUNG
SCHLUSSELFERTIGES BAUEN
PFLASTERARBEITEN

IndustriestraBe 15
97241 Bergtheim
Tel. 09367/90810
Fax 09367/908155
www.bauunternehmen-herold.de
kontakt@bauunternehmen-herold.de

Marathon: Matthias Gobel knackt 3h-Grenze auf Gran Canaria

Viele Langstreckenldaufer haben den Traum, die Marathon-Distanz einmal in weniger

als drei Stunden zu laufen. Am Sonntag, 21. November 2021 ist Matthias Gobel fir

den SV Bergtheim beim Gran Canaria Maspalomas Marathon gestartet und hat diese
magische Grenze geknackt. Matthias ist nach 2:56:53 Stunden ins Ziel gekommen und
hat von 771 Startern am Ende Rang 45 im Gesamtklassement und Rang 10 in der
Altersklasse M35 erreicht.

Nachdem in den vergangenen 2 Jahren wegen der Pandemie mehrere Wettkdampfe
abgesagt wurden, konnte Matthias sich nun wieder mit anderen Athleten messen und
seine Leistung vom Vienna City Marathon 2019 sogar um 9 Minuten verbessern. In den
ersten 30 km war er mit einigen anderen Laufern direkt beim Pacemaker fir 3h gleichauf,
konnte aber daraufhin das Tempo erhéhen und sich immer mehr von der Gruppe
absetzen. Mit einer durchschnittlichen Pace von 4:11 Minuten pro Kilometer (entspricht
einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 14,3 km/h) hat Matthias die Distanz von 42,195
km beim sidlichsten Marathon Europas erfolgreich gemeistert und den SV Bergtheim
sehr gut international vertreten.
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Maler & Verputzer GmbH & Co.KG

Pedtizell
GF: Andreas Pro1zel

Geprifrer Restaurator im Maler- & LackiererRhAandweRrk

Dipbacher STralBe 18 - 97241 Bergrheim
Tel: 09%67/992%0 - Fax: 093 67/9927%1
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AMBULANTE PFLEGE
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IN GUTEN HANDEN

Nolte Tagespflege Hausen Nolte Tagespflege Untereisenheim Nolte Pflegedienst
Schulweg 2 SchulstraBe 6 An der Spielleite 14
97262 Hausen b. Wzb. 97247 Untereisenheim 97294 Unterpleichfeld
Tel.:09367/9 86 06 90 Tel.:09386/9793866 Tel.:09367/984399
Fax:09367/986 0691 Fax:09386/97937 88 Fax: 09367 /984528

Mail: info@nolte-tagespflege.de Mail: info@nolte-tagespflege.de Mail: info@nolte-pflege.de
_ www.nolte-pflege.de 7 : IN GUTEN HANDEN




Inhaber: Christian Pfeuffer

Pfe u ffe I KantstraBe 32

97241 Dipbach

Haustechnik: Telefon 09384 /8826 16

[] Fachhandel [] Photovoltaik [_]Solarsysteme Telefax 093 84/88 2617
] LGftungssysteme L] Heizungsbau [] 1nstallation info@pfeuffer—huustechnik.de

Der grune Tipp:

WeiRe Rander an Lederschuhen (vom Streusalz) lassen sich ganz leicht

mit einem mit destilliertem
Wasser angefeuchteten Schwamm entfernen.

Wichtig!
Die Feuerwehrversammlung von Montag, dem 10.12. ist abgesagt.

STEUERBERATER

Untere HauptstraBe 23 Keesburgstr. 11
97241 Bergtheim 97074 Wurzburg
Tel.: 09367/586 90-30 Tel.: 0931/80997790

Fax: 09367/586 90-31

info@steuerberater-scheuering.de  www.steuerberater-scheuering.de




