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Nummer:   2079                                                                                     19. Juni 2021 
 

Termine 
 

Fr., 18.6.      18.00 Badminton  Nachwuchstraining bei Steffi 

      18.00  Badminton  Perspektiventraining bei 
Vicky 

 ab 19.30 Badminton  Leistungstraining + Hobby & 
Aktive 

Sa.,19.6.  Tennis Herren 55 SVB - TSV Karlstadt 
 

Mo.,21.6. ab 17.30 Karate  Kindertraining 

 ab 18.30 Karate  Erwachsenentraining 

      19.00 Herrengymnastik   

      19.00 Damengymnastik   

Mi.,23.6.  Tennis Herren 65 SVB - 1. FC Haßfurt 
 

 

 

 

 
 
 

Öffnungszeiten zum Abholen:      Montag, Donnerstag, Freitag, Samstag        16.30 - 20.00 Uhr  
                                                           Sonntag                                                     11.30 - 14.00 Uhr  
                          Zusätzlich zu unserer Speisekarte (SV-Bergtheim.de/Sportgaststaette): 

      

 
 

 

  

 



  

Bewegung ist gesund und macht Spaß 

Wer will das nicht - gesund, fit und zufrieden das tägliche Leben 

gestalten? Hier findet sich jede Altersgruppe mit der für sie 

spezifischen Motivation wieder: Kinder möchten sich ausprobieren 

und ihrem Spieldrang nachgehen, Jugendliche möchten gemeinsam 

mit der Peergroup Trends testen, Erwachsene möchten leistungsfähig 

ihren Alltag organisieren, Best Ager möchten lange aktiv und 

selbstständig sein und Behinderte und Kranke möchten das eigene 

Leben selbstbestimmt gestalten können. Jeder hat den Wunsch auf 

eine zuverlässige Gesundheit, um den Alltag nach den eigenen 

Bedürfnissen erfüllt zu erleben. 

Dafür ist aber regelmäßige sportliche Aktivität essenziell.  
 



 

Sie trägt maßgeblich zur Stärkung persönlicher, körperlicher, 

seelischer und sozialer Ressourcen für mehr Wohlbefinden und 

Gesundheit bei (Naidoo/Wills 2010).  

Sportliche Aktivität beugt einer großen Zahl von Krankheiten 

vor: z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Bestimmte 

Krebsarten, Übergewicht (Adipositas), Bluthochdruck, 

Osteoporose und Arthrose (Brem/Janke/Sygusch/Wagner, 

2006). Auch das psychische Wohlbefinden, die soziale 

Lebensqualität und die Persönlichkeitsentwicklung werden 

positiv durch sportliche Aktivität beeinflusst. Alles Dinge, die uns 

gerade in der derzeitigen schwierigen Situation helfen würden, 

besser durch die Zeit zu kommen. 

 

Quelle: Bayernsport, Mai 2021 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WELTSPIELTAG 

Die Deutsche Sportjugend und das Deutsche Kinderhilfswerk rufen Familien und 

Vereine zu einer großen Bewegungs- und Sportaktion in der Woche rund um den 

Weltspieltag am 28. Mai 2021 auf. Auch Kurzentschlossene können sich noch 

beteiligen: In den sozialen Medien sollen bei einer Mitmachaktion unter den 

Hashtags #Weltspieltag und #lasstunswasbewegen Fotos oder Videos gepostet 

werden, die Menschen entweder bei ihrer geliebten Sportart, beim Sport an 

ungewöhnlichen Orten oder bei einer für sie unbekannten Sportart zeigen. 

Damit soll auf die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport für ein gesundes 

Aufwachsen von Kindern aufmerksam gemacht werden. Die Aktion wird vom 

Kinder- und Familienradio Radio TEDDY unterstützt. Botschafter des 

Weltspieltags 2021 sind die ehemalige Boxweltmeisterin Regina Halmich und der 

ehemalige Skirennläufer Felix Neureuther. Die Schirmherrschaft hat die 

Kinderkommission des Deutschen Bundestages übernommen. 

 
 

Bitte beachten Sie die hier inserierenden Firmen 

 


