
Nummer: 2063� 20. Februar 2021

unter der Leitung von Norbert Keller	 Tel. 0 93 67 / 4 61 95 63

Öffnungszeiten zum Abholen:	 Donnerstag, Freitag, Samstag, Montag	 16.30 – 20.00 Uhr 
	 Sonntag	 11.30 – 14.00 Uhr

Zusätzlich zu unserer Speisekarte (SV-Bergtheim.de/Sportgaststaette):
19.2. – 22.2.:	 Bayr. Böfflamott (Rinderhüfte 7 Tage i. Rotwein gebeizt), Klöße u. Blaukraut 
So., 21.2.:	� Rehkeulenbraten, Rotwein-Preiselbeersoße, Kroketten, Speckbohnen 

Franken Wels mit Mandelkruste, Kräutermayonaise u. Kartoffelsalat
26.2. – 1.3.:	 Fränkisches Hochzeitsessen aus dem Tafelspitz, selbstgemachte Nudeln	  
So., 28.2.:	� Sous Vide gegartes Fasanenbrustfilet, dazu Preiselbeersoße, Kartoffelstampf,  

Rosenkohl mit Speck	  
Fränkischer Sauerbraten aus der Rinderhüfte mit Klößen und Blaukraut 

Donnerstag + Freitag: Burger • Samstag: Hähnchen • Montag: Schnitzeltag

Programm der Kommunalen Jugendarbeit des Landkreises Würzburg
An dieser Stelle stellen wir euch einzelne Highlights aus der Kommunalen Jugendarbeit des Landkreises 
Würzburg vor. Anmeldeformulare gibt’s auf der Homepage: www.jugend-landkreis-wue.de unter Jahres
programm der Jugendarbeit und können auch per E-Mail unter: jahresprogramm@Lra-wue.bayern.de oder 
per Telefon: 09 31 / 80 03-5828 angefordert werden.

FOTOSAFARI
Wir begeben uns auf Fotosafari und suchen nach etwas außergewöhnlichem, das wir fotografisch einfan-
gen. Dafür wirst du mit einigen Grundregeln der Bildgestaltung ausgestattet. Mit ihnen im Gepäck erscheint 
ein ganz normaler Ort plötzlich vielseitig. Nach der Jagd schauen wir gemeinsam, wie du die Ausbeute am 
Computer pimpen kannst.

Termine:	 Freitag, 9. April 2021, 13.00 bis 18.30 Uhr
Anmeldeschluss:	 01.03.2021
Teilnehmer*innen:	 12 bis 20 Jahre, maximal 10 Plätze
Ort:	 Würzburg, genauer Ort wird noch bekannt gegeben
Leitung:	 Kathrin Königl, Fotografin und Informationsdesignerin
Mitbringen:	 Kamera (oder Smartphone), Verpflegung, bei schlechtem Wetter regenfeste Kleidung
Kosten:	 20 € (incl. Material)
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Der Lizenzversand ist digital
Seit 1. Januar versendet der BLSV seine DOSB-Lizenzen digital – zur Steigerung des Kunden-
nutzens und zum Schutz der Umwelt.
Der Bayerische Landes-Sportverband verfolgt den eingeschlagenen Weg der Digitalisierung 
auch im Jahr 2021 konsequent weiter. Durch die Möglichkeit des Bayerischen Staatsministe-
riums des Innern, für Sport und Integration lediglich digital zur Verfügung stehende DOSB-
Lizenzen förderfähig zu machen, stellt der BLSV zukünftig seine Lizenzen in digitaler Form 
zur Verfügung. Dies betrifft all vom BLSV ausgestellten DOSB-Lizenzen, die ab dem 1. Januar 
2021 verlängert oder neu ausgestellt werden. Das Verfahren zur Verlängerung der Übungs-
leiter- oder Vereinsmanager-Lizenz bleibt gleich. Übungsleiter und Vereinsmanager reichen 
ihre bisherige Lizenz im Original zusammen mit den Bestätigungen ihrer Fortbildungen 
und ihren aktuellen persönlichen Daten (Adresse und E-Mail-Adresse) beim BLSV in Mün-
den (Bayerischer Landes-Sportverband, Lizenzmanagement, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 
München) ein und erhalten anschließend ihre DOSB-Lizenz mit neuem Gültigkeitsdatum 
per E-Mail. 
Die neuen digitalen DOSB-Lizenzen sind im Rahmen der Vereinspauschale förderfähig, wenn 
diese am Stichtag 01. März gültig sind. Das Verfahren „Vereinspauschale“ in Bezug auf 
die Einreichung der Original-Lizenzen ändert sich im Rahmen der digitalen Lizenzen nicht.  
Bei den DOSB-Lizenzen Übungsleiter B Sport in der Prävention vom BLSV wird für jedes 
absolvierte Profil eine eigene Lizenz ausgestellt. Da nur eine Lizenz Übungsleiter B Sport 
in der Prävention geltend gemacht werden kann, ist daher und eine Lizenz förderfähig.  
Inhaber von DOSB-Lizenzen, die vom BLSV ausgestellt wurden, können diese ausgedruckt 
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zusammen mit der vollständig ausgefüllten und unterschriebenen „Erklärung Lizenzinhaber/
in“ zur Beantragung der Vereinspauschale einreichen. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise 
auf dieser Erklärung bezüglich einer mehrfachen Einreichung.� (aus Bayern-Sport 12/2020)

„�Lass uns mit den Schneeflocken tanzen, einen Schneemann bauen, 
Herzen in den Schnee stapfen, am Kamin sitzen und heißen Tee trinken.“

Unter diesem Motto folgen an dieser Stelle in den nächsten Wochen ein paar Gedanken und 
Anregungen, wie wir Dinge finden und tun können, die einfach nur gut für uns selbst sind. 
Schenken wir uns in diesen Zeiten selbst ein bisschen Achtsamkeit.

II. Kühler Kopf
Der Winter besitzt nicht die Milde des Frühlings, die Wärme des Sommers oder das Feuer des 
Herbstes, doch verspricht er kühle Klarheit und reinigende Einfachheit. 
Tritt auch bei knackigen Minusgraden öfter mal aus der verbrauchten Heizungsluft nach 
draußen, um den Kopf frei zu machen. Atme tief ein und aus. Stell dir vor, wie die Wolken 
aus deinem Kopf nach draußen strömen und sich in der Kälte auflösen. 
Lass in Gedanken all deine Sorgen und Nöte mit der Hitze deines Körpers aus deinen Poren 
fließen. Positiver Nebeneffekt: nach ein paar Schritten in der Kälte (oder gar barfuß durch 
den Schnee!), wirst du die warme Behaglichkeit deines Zuhauses – oder vielleicht deines 
Büros – noch mehr zu schätzen wissen.
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!NEWS! – Die Vorstandschaft informiert:
Mit Sprüchen, Informationen und Lebensweisheiten wollen wir euch  

die Corona-Zeit versüßen 
**************************************************************

„Das Leben ist wie Radfahren. Um das Gleichgewicht zu halten,  
muss man in Bewegung bleiben.“ 

(Albert Einstein)

**************************************************************
„Nichts ist so erfrischend 

wie ein beherzter Sprung über die Grenzen.“
(Keith Haring)

**************************************************************

Bitte beachten Sie die hier inserierenden Firmen!


