
Nummer: 2062� 13. Februar 2021

unter der Leitung von Norbert Keller	 Tel. 0 93 67 / 4 61 95 63

Öffnungszeiten zum Abholen:	 Donnerstag, Freitag, Samstag, Montag	 16.30 – 20.00 Uhr 
	 Sonntag	 11.30 – 14.00 Uhr

Zusätzlich zu unserer Speisekarte (SV-Bergtheim.de/Sportgaststaette):
12.2. – 15.2.:	 Gänsebrust in Orangen-Rotweinsoße, dazu Klöße und Blaukraut 
So., 14.2.:	� Rinderschmorbraten mit Semmelknödel und Schwarzwurzel 

Bayrisches Cordon Bleu mit Chips und Salat
19.2. – 22.2.:	 Bayr. Böfflamott (Rinderhüfte 7 Tage i. Rotwein gebeizt), Klöße u. Blaukraut 
So., 21.2.:	� Rehkeulenbraten, Rotwein-Preiselbeersoße, Kroketten, Speckbohnen 

Franken Wels mit Mandelkruste, Kräutermayonaise u. Kartoffelsalat 
	 Einen guten Appetit wünscht das Team der Sportgaststätte

Donnerstag + Freitag: Burger • Samstag: Hähnchen • Montag: Schnitzeltag

Programm der Kommunalen Jugendarbeit des Landkreises Würzburg
An dieser Stelle stellen wir euch einzelne Highlights aus der Kommunalen Jugendarbeit des Landkreises 
Würzburg vor. Anmeldeformulare gibt’s auf der Homepage: www.jugend-landkreis-wue.de unter Jahres
programm der Jugendarbeit und können auch per E-Mail unter: jahresprogramm@Lra-wue.bayern.de oder 
per Telefon: 09 31 / 80 03-5828 angefordert werden.

ANIMATIONSFILMLABOR I
Kneten, Figuren animieren und Spaß haben! Bei diesem Workshop lernst du die Grundlagen von Stop-
Motion-Animation und hast viel Zeit zum praktischen Experimentieren. Wir basteln und kneten eigene 
Charaktere, die du dann mit spezieller Technik kinderleicht animieren kannst. Die filmischen Ergebnisse 
gibt’s einige Tage nach dem Workshop als Downloadlink (passwortgeschützt) per E-Mail – deshalb bei der 
Anmeldung bitte E-Mail-Adresse angeben. Eigene Kameras oder Fotoapparate musst du nicht mitbringen.

Termine:	 Mittwoch, 7. April 2021, 9.00 bis 12.00 Uhr
Anmeldeschluss:	 01.03.2021
Teilnehmer*innen:	 10 bis 15 Jahre, maximal 4 Plätze
Ort:	 Kist, Jugendzentrum
Leitung:	 Christoph Kirchner, Master of Arts
Mitbringen:	 bei schlechtem Wetter regenfeste Kleidung
Kosten:	 15 € (incl. Material)
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Tennis
Australian Open – erstes Grand-Slam Turnier 2021

In dieser Woche beginnen wieder die Australian Open. Das erste Grand-Slam-Turnier des 
Jahres steht in 2021 unter besonderen Vorzeichen. Die weltweite Corona-Pandemie hat ei-
niges durcheinandergewirbelt. So findet das Turnier nicht im Januar sondern erst im Februar 
statt, denn die Spieler/innen durften erst ab 15 Januar in von den Veranstaltern organisier-
ten Charter-Maschinen einreisen, wo sie dann zunächst für zwei Wochen in Quarantäne 
mussten.
Titelverteidiger sind bei den Damen Sofia Kenin (USA) und bei den Herren Novak Djokovic 
(Serbien). Dieser feierte bereits acht Siege bei den Australian Open und ist damit Rekordge-
winner. Boris Becker hat das Turnier zweimal für sich entscheiden können. Bei den Damen 
ist Serena Williams die Rekordhalterin. Sie siegte insgesamt sieben Mal in Melbourne. Steffi 
Graf konnte den Pokal viermal mit nach Hause nehmen. Angelique Kerber war einmal sieg-
reich.
Von den jeweils 4 Damen und Herren, die in diesem Jahr aus Deutschland an den Start 
gehen, hat lediglich Alexander Zverev Chancen auf den Titelgewinn. Topfavorit ist erneut 
Novak Djokovic, zumal Roger Federer leider absagen musste. Bei den Damen ist das Rennen 
offener. Hier gibt es eine ganze Reihe Titelanwärterinnen.
Die Spieler/innen, die bei den Australian Open 2021 sehr weit kommen, müssen sich mit 
vergleichsweise weniger Preisgeld als noch im Vorjahr zufriedengeben. Der Sieger erhält 
jeweils rund 1,7 Mio. Euro.
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„�Lass uns mit den Schneeflocken tanzen, einen Schneemann bauen, 
Herzen in den Schnee stapfen, am Kamin sitzen und heißen Tee trinken.“

Unter diesem Motto folgen an dieser Stelle in den nächsten Wochen ein paar Gedanken und 
Anregungen, wie wir Dinge finden und tun können, die einfach nur gut für uns selbst sind. 
Schenken wir uns in diesen Zeiten selbst ein bisschen Achtsamkeit.

I. Gute Nachsätze
Jedes Jahr ist ein Neuanfang, begleitet von guten Vorsätzen, die es oft genug nicht in den 
Alltag schaffen. Der Grund dafür sind aber nicht unbedingt Bequemlichkeit, Zeitmangel 
oder übertriebene Ansprüche an uns selbst, sondern zu eiliges Voranschreiten. Achtlos las-
sen wir das vergangene Jahr zurück, da wir hoffen, all der Mühen, Sorgen und mangelnden 
Selbstdisziplin mit dem zwölften Glockenschlag an Mitternacht ledig zu werden.
Nimm dir lieber die Zeit und blicke zurück auf die Nöte, aber vor allem auf die Erfolge und 
Schönheiten des vergangenen und besonderen Jahres. Schließe die Augen, schau aus dem 
Fenster oder blättere durch das (digitale) Fotoalbum der letzten zwölf Monate. Brich nicht 
alle Brücken ab, sondern nimm 365 Tage Anlauf, um wirklich weit zu kommen im neuen 
Jahr. Erinnere dich an Glückmomente und lege die Grübeleien über Dinge, die du nicht 
mehr ändern kannst, endgültig zu den inneren Akten. So sammelst du Kraft für alles, was 
im neuen Jahr auf die zukommen mag.

Bitte beachten Sie die hier inserierenden Firmen!
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!NEWS! – Die Vorstandschaft informiert:
Mit Sprüchen, Informationen, Lebensweisheiten und Rezepten wollen wir euch die 

Corona-Zeit versüßen 
**************************************************************

„Gib dich damit zufrieden, so zu erscheinen, wie du wirklich bist.“ 
(Marcus Valerius, römischer Dichter)

**************************************************************

75 Jahre BLSV
Im Juli 2020 feierte der BLSV sein 75-jähriges Bestehen. Zentrales Anliegen der Gründerväter 
war es, einen Verband für den gesamten bayerischen Sport ins Leben zu rufen. Dass der 
Bayerische Landes-Sportverband heute mit seinen 12.000 Vereinen und 56 Fachverbänden 
genau dafür steht, zeigt die Jubiläumschronik „75 Jahre BLSV“. Der Film beleuchtet dabei 
wichtige Meilensteine aus der Geschichte des Verbands mit vielen Emotionen, bewegenden 
Momenten, herausragenden Erfolgen und schillernden Events. Darüber hinaus kommen in 
der Chronik natürlich auch Partner aus Politik und dem organisierten Sport zu Wort.
Der Film „75 Jahre BLSV“ ist auf dem YouTube Kanal „BLSV TV“ zu sehen.


